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GYM CÉRÉBRALE

 
Animateurs :  

Pierre et Martine Para 
 
 
 

Il y a deux ateliers AU CHOIX 
Le mercredi de 9h à 10h 30 ou de 10h 30  à 12h. 

A Vasarely en salle INDIGO 
 
 

Chaque atelier peut accueillir 17 participants. 
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A la fin de chaque exercice les réponses sont données afin que chaque 

participant puisse les comparer avec les siennes.  

De plus un « devoir » est proposé chaque semaine.  

 

Musclons les neurones ! 
Jouer avec sa mémoire.  

Cela va te changer la vie 
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