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Réservé aux adhérents ayant déja pratiqué ce sport (étre en capacité

d'enchainer plusieurs coups, du fond du court, en revers comme en coup

droit).

Aucun cours n'est donné. Le plaisir de jouer commence par un indispensable
échauffement de 5 a 10 mn, quelgues échanges, puis on fait des jeux, voire 1

ou 2 sets. Cela bien slr dans une ambiance sportive et tres conviviale.

En cas de pluie, possibilité de réserver un court en intérieur avec
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Animateur : Michel JAMILLOUX
Mardi et Vendredide9ha11h
-hors vacances scolaires-
Au stade G. Suant, 165 avenue Francois Mole

92160 Antony.

Nombre de participants : 14 + Michel

participation de 5€ par personne.
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